UTRUSTNING FOR VANDRING

En funktionell utrustning kan vara det avgorande for att ge dig en positiv
naturupplevelse under vandringen. Vad man behdéver beror pa var man skall vandra,
hur [ange man skall vara ute och vilken arstid det ar. Nedan foljer lite generella rad
om hur man kan planera sin utrustning.

Utrustningen kan delas in i tre kategorier: boende, ata och klader. Klader innefattar
har aven kangor, ryggsack och dévrig personlig utrustning.

Boende betyder i de flesta fall talt, sovsack och liggunderlag. Téltet kan naturligtvis
skippas vid stugturer eller dvernattning i vindskydd. | dvriga fall ar taltet mycket viktigt
och kvaliteten pa detta ar avgérande under blasiga och regninga férhallanden. Taltet
skall aven vara latt att satta upp och rymma bade personer och utrustning. Det finns
flera olika typer av talt och de vanligaste typerna ar idag kupoltaltet och tunneltaltet.
Kupoltélten ar ofta sjalvstagande, vilket betyder att man kan satta upp taltet pa
nastan vilket underlag som helst. Tank dock pa att du maste férankra taltet sa det
inte kan blasa bort. Haglofs Geniustalt ar exempel pa helt sjalvstagande talt som
dessutom har en mycket hog kvalitet och stor flexibilitet. Tunneltaltet kraver battre
forankring i marken och ar inte sjalvstagande, men ger stor volym och ofta stora
absider for forvaring och matlagning. Tunneltalt ar ocksa ofta latta och vindtaliga. Ett
riktigt bra talt kostar relativt mycket, men ar en val vard investering om du skall ut i lite
tuffare forhallanden och haller dessutom normalt sett i manga ar.

Sovsacken ar en annan vital del av din packning. Det viktigaste ar att den &r varm
nog for de forhallanden du skall anvanda den i. Sovsackens komforttempratur skall
vara lagre an den lagsta tempratur du tadnker anvanda sacken i, garna med ett par
graders marginal for extra sakerhet. Sovsackar finns med komforttempraturer fran
+10 grader ned till arktisk vinterkyla. Ar du ute bade vinter och sommar kan tva
sackar behodvas, da vintersackarna ar for varma fér sommarbruk och onddigt stora
och tunga. De flesta sackar ar idag med syntetfylining, men aven dunsackar finns for
den som ar beredd att betala fér maximal komfort och minimal vikt. De basta
syntetsackarna ar dock sa bra idag att vikten inte ar mycket hégre an motsvarande
dunsack, samt att slitstyrkan pa syntetsackar har 6kat de senaste aren.

Liggunderlag finns i tre huvudtyper: sjalvuppblasande, "skumbaserade" och
luftmadrasser. De klassiska "skumbaserade" liggunderlagen ar latta, starka och
isolerande, men lite harda att ligga pa. Observera att det ar stor skillnad pa olika
skummaterial i luggunderlag. For att liggunderlaget skall vara isolerande, slitstarkt
och taligt skall det vara tillverkat av s kallat EVA-skum med slutna celler och inte
enklare skum med 6ppna celler. Sjalvuppblasande liggunderlag har kommit starkt pa
senare ar da de ger storre komfort &n de traditionella liggunderlagen och blir
kompaktare hoprullade. De ar aven vattentaliga och isolerar bra, men vager lite mer
an skumbaserade liggunderlag. De flesta tycker dock att dessa extra gram ar varda
att bara pa da komforten ar sd mycket battre. Sjalvuppblasande liggunderlag finns i
ett flertal olika material, storlekar och tjocklekar. Kvalitetsskillnaden ar stor pa olika
fabrikat, s& var noga med att kolla kvalitet och garantier. Vanliga luftmadrasser ar
tjocka och relativt komfortabla men tunga och isolerar daligt mot kyla. Dessa ar mest
[dampade fér innomhusbruk och endast ute da det ar varmt pa sommaren.




Maten ar ett viktigt gladjedmne pa vandringen! Se till att ta med mat du gillar och
tank pa att aptiten kan vara stérre an vanligt under en vandring. Det finns flera
fabrikat med frystorkad mat och manga ratter att valja mellan, sa de flesta kan hitta
sina egna favoriter. Frystorkade ratter ar snabba att tillaga, vager lite och ger rejala
maltider. Annan mat som kan passa att bara med sig ar all mat som ar latt, energirik
och hallbar i olika tempraturer. Man kan till exempel anvanda pasta, pulvermos,
couscous, groét, brod, pulvermjolk, pulversoppor och pulversaser mm for att variera
maten. Choklad och annat godis kan ju ocksa hjalpa till att forgylla tillvaron...

Det finns tre typer av friluftskok for att tillaga maten: spritkdk, gasolkdk och
multubranslekok. Spritkoket ar vanligtvis det traditionella Trangiakoket. Detta ar
billigt, vindtaligt och stabilt, men ganska langsamt och fungerar sdmre i kyla. For att
fa hogre effekt, lattare justerbar laga och mindre sot kan Trangiakdken utrustas med
gasolbrannare. Detta ger ett mycket effektivt och lattskott kok for de flesta
situationer. Det finns aven en hel mangd olika fristdende gasolbrannare om man vill
anvanda andra grytor och stekpannor an de som passar i Trangiakoken. Effekt,
stabilitet och vindtalighet varierar, men de ar alltid 1att justerbara i effekten, sotfria
och bransleeffektiva. Gasolen ar ocksa ett rent och sakert bransle. Effektiviteten pa
gasol sjunker dock i laga tempraturer, varfér multibranslekok kan vara battre for rent
vinterbruk. Dessa drivs oftast med bensin eller fotogen och har liksom gasolkdken
hog effekt och ar energieffektiva. Dessa kok passar ocksa bra om du skall ut och
vandra i delar av varlden dar gasol kan vara svart att fa tag pa. (Tank pa att du inte
far flyga med nagra av dessa branslen.) Multibranslekdk kraver dock lite mer
underhall och kunskap och passar kanske inte dig som har "tummen mitt i handen".

Kladerna kan gora skillnaden mellan att vara varm och torr eller kall och vat. Ju
utsattare forhallanden man skall ut i, desto viktigare blir kladerna for din komfort.
Kladerna skall vara komfortabla och rérliga, latta, varma eller svala beroende pa
klimat, samt torka fort om de blir blta. Olika syntetmaterial och ull &r mycket bra for
uteliv. Ta hellre med flera lager av tunnare klader an ett enda tjockt lager sa kan du
justera antalet lager klader efter tempratur och aktivitet. Borja narmast kroppen med
ett understall av syntet eller ull. Ett understall ger mycket varme och komfort jamfort
med dess vikt och bor tas med pa alla vandringar, utom rena sommarturer eller i
varmare klimat. Syntetunderstall torkar fort och transporterar bort fukten fran
kroppen, medan ull varmer mer och haller sig fraschare under langre turer. Nasta
lager ar varmelagret dar material som fleece eller ull ar att foredra. Fleece ar latt,
varmt, transporterar bort fukt och torkar fort. Det finns bade fleecetrdjor och byxor i
flera olika tjocklekar och kvaliteter. | kallare klimat ar en dunjacka eller dunvast ett
latt, packbart och mycket varmt plagg att ha vid raster och pa kvallen. GI6m inte
heller att ta med en moéssa, den ger mycket varme och vager nastan ingenting. Det
finns ocksa manga bra friluftsbyxor och skjortor i syntetmaterial som passar bra
bade i varma och kalla klimat. Det yttersta lagret, skallagret, bor vara vind och
vattentatt i de flesta férhallanden. Det bér ocksé ha en god ventilation och helst
"andas" genom materialet. Exempel pa sddana material ar Gore-Tex, Dermizax,
MPC och Helly Tech, men det finns ocksa en uppsjé av andra bra och mindre bra
material. Testa dina skalklader riktigt innan du ger dig ut pa vandringen sa du vet att
de ar vatten och vindtadta. Om man skall anvénda kéngor eller stévlar ar dels en
smaksak, men beror aven pa typ av terréng, hur tung packning man har och hur
mycket stdd man behdver for foten. Bra vandringskangor ger oftast battre stod an
stovlar och ar darfor att féredra i stenig terrang eller om du har en tung packning. Fa
kangor ar dock lika vattentata som stovlar s dessa kan vara att féredra i vata
marker. Tank aven pa att det tar tid att ga in ett par vandringskangor, sa skaffa
dessa i god tid innan vandringen, helst minst ett par manader innan. Aven
strumporna ar viktiga for att forebygga skoskav och oftast ar ullstrumpor att féredra,
aven i varmare klimat.




Ryggsacken ar naturligtvis ocksa den ett viktigt kapitel. Det viktigaste ar att den
sitter bra pa din kropp och rymmer din packning. Vi har vandringsryggséackar fran
fyrtio liter till etthundratrettio liter, bade i herr- och dammodell. De flesta
vandringsryggsaclar ar idag av typen "softpack”, det vill sdga utan yttre ram. Dessa
ar dock uppstagade innuti for att fa en stabil sack. Barsystem och konstruktioner
varierar beroende pa hur tung packning du skall bara och vad som passar din rygg.
Alla vandringsryggsackar har fasten for utrustning pa utsidan, men kdp helst en
ryggsack som ar tillrackligt stor sa att du far plats med det mesta pa insidan. Dar
ligger sakerna battre skyddade och packningen blir stabilare. De flesta ryggsackar
gar att komprimera i volymen de ganger du inte begdver ha sa mycket med dig.
Gloém inte heller att du behover ha ett regnskydd till ryggsacken, eller packa allt i
vattentata packséackar. Aven om vaven i moderna ryggséckar ar vattentat sa kan
vatten tranga in genom sémmar och dragkedjor om man gar en hel dag i regn.

Ovriga saker som bér medtagas ar: ficklampa eller pannlampa, kompass, karta,
kniv eller multiverktyg, forsta hjalpen och eventuella mediciner samt lite vavtejp och
lina for reparation av talt, klader och ryggsack. Glom inte heller en extra ask
tandstickor eller tdndare.

Detta ar naturligtvis endast rekommendationer och oandliga variationer finns pa
preferenser och packlistor; férmodligen lika manga som det finns vandrare.
Forhoppningsvis kan anda detta ge nagra ledtradar till dig som annu inte exakt vet
vad du skall packa ned nar du skall ut pa fjallet eller i skogen. Fraga mer i butiken, vi
har varit ute och vandrat i de flesta situationer och i de flesta varldsdelar.
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